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Finansiell Modelleringsguide för vårdföretagare 

Introduktion 

Denna guide hjälper dig skapa en grundläggande finansiell modell för din vårdverksamhet. Den 
inkluderar mallar för intäktsberäkning, kostnadskalkylering och kassaflödesanalys. 

 

Del 1: Intäktsmodell 

A. Intäktskällor (Månadsvis beräkning) 

1. Patientbesök/Behandlingar 

Besökstyp Pris per besök Antal besök/mån Total intäkt 

Nybesök _____________ ______________ ___________ 

Återbesök _____________ ______________ ___________ 

Akutbesök _____________ ______________ ___________ 

Specialbehandling _____________ ______________ ___________ 

    

2. Andra intäktskällor 

Källa Månatlig intäkt 

Försäkringsersättningar _____________ 

Vårdavtal _____________ 

Företagshälsovård _____________ 

Konsultationer _____________ 

Övrigt _____________ 

  

B. Intäktsprognos (Årsvis) 

• År 1: Låg/Medel/Hög prognos 

• År 2: Förväntad tillväxt 
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• År 3: Målsättning 

Del 2: Kostnadsmodell 

A. Uppstartskostnader (Engångskostnader) 

Kostnad Belopp 

Lokalanpassning _______ 

Medicinsk utrustning _______ 

IT-system _______ 

Möbler/inredning _______ 

Tillstånd/licenser _______ 

Marknadsföring _______ 

Övrigt _______ 

Total uppstartskostnad _______ 

  

B. Fasta månadskostnader 

Kostnad Belopp 

Lokalhyra _______ 

Personal (fast) _______ 

Försäkringar _______ 

IT/System _______ 

Marknadsföring _______ 

Administration _______ 

Total fast kostnad _______ 

  

C. Rörliga kostnader (per patient/behandling) 
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Kostnad Belopp 

Medicinskt material _______ 

Förbrukningsvaror _______ 

Personal (timanställd) _______ 

Övrigt _______ 

Total rörlig kostnad _______ 

 

Del 3: Kassaflödesanalys 

A. Månatligt kassaflöde 

Ingående balans: _______ 

+ Totala intäkter: _______ 

- Fasta kostnader: _______ 

- Rörliga kostnader: _______ 

- Skatter och avgifter: _______ 

- Amorteringar: _______ 

= Utgående balans: _______ 

 

B. Break-even analys 

1. Fasta kostnader per månad: _______ 

2. Genomsnittlig intäkt per patient: _______ 

3. Rörlig kostnad per patient: _______ 

4. Täckningsbidrag per patient: _______ 

5. Antal patienter för break-even: _______ 

 

Del 4: Nyckeltal att följa 

Månadsvis uppföljning 
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Nyckeltal Mål Utfall 

Antal patienter ____ ____ 

Genomsnittlig intäkt/patient ____ ____ 

Bruttomarginal ____ ____ 

Kassaflöde ____ ____ 

Personalkostnad % ____ ____ 

   

Del 5: Finansieringsbehov 

A. Initial finansiering 

Källa Belopp 

Eget kapital _______ 

Banklån _______ 

Andra lån _______ 

Investerare _______ 

Total finansiering _______ 

  

B. Likviditetsreserv 

Rekommenderad buffert: 6 månaders fasta kostnader Beräknad buffert: _______ 

Exempel: Specialistmottagning 

Antaganden: 

• 20 patienter per vecka 

• Genomsnittspris: 1500 kr/besök 

• Personal: 1 läkare, 1 sjuksköterska deltid 

• Lokalhyra: 15000 kr/mån 

Månatlig kalkyl: 
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Intäkter: 

80 patienter × 1500 kr = 120 000 kr 

 

Kostnader: 

- Lokalhyra: 15 000 kr 

- Personal: 80 000 kr 

- Material: 10 000 kr 

- Övrigt: 10 000 kr 

Total: 115 000 kr 

Resultat före skatt: 5 000 kr 

 

Tips för finansiell planering 

1. Var konservativ i prognoser  

o Räkna med lägre intäkter än förväntat 

o Räkna med högre kostnader än förväntat 

o Ha marginal för oförutsedda utgifter 

2. Följ upp regelbundet  

o Jämför utfall mot budget månadsvis 

o Identifiera avvikelser tidigt 

o Justera prognoser baserat på verkligt utfall 

3. Planera för säsongsvariation  

o Ta hänsyn till semesterperioder 

o Planera för lugnare perioder 

o Bygg buffert under högintensiva perioder 

4. Hantera likviditet  

o Ha god marginal i kassan 

o Planera för försenade betalningar 
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o Ha buffert för oväntade utgifter 

5. Optimera kostnader  

o Identifiera besparingsmöjligheter 

o Förhandla med leverantörer 

o Investera i effektiviseringar 

Vanliga fallgropar att undvika 

1. Underskatta kostnader  

o Glömma dolda kostnader 

o Missa periodiska utgifter 

o Underskatta administrativ tid 

2. Överskatta intäkter  

o För optimistiska patientprognoser 

o Orealistiska priser 

o Ignorera säsongseffekter 

3. Bristfällig uppföljning  

o Inte följa upp regelbundet 

o Missa tidiga varningssignaler 

o Inte justera prognoser 

4. Dålig likviditetsplanering  

o För liten buffert 

o Oplanerade investeringar 

o Dålig timing av stora utgifter 

Checklista för finansiell planering 

• Genomför marknadsundersökning för prisanalys 

• Skapa detaljerad budget 

• Beräkna break-even punkt 

• Upprätta kassaflödesprognos 
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• Identifiera finansieringsbehov 

• Säkerställ tillräcklig buffert 

• Skapa system för uppföljning 

• Planera för olika scenarier 

 

 

 

Vill du få ut det mesta av den här mallen? I vår kurs på academy.geniusmotion.se lär du dig hur du 
använder den på bästa sätt och får konkreta tips för din verksamhet. 

 


