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Mall: Affärsplan för vårdpersonal som startar eget 

1. Affärsidé 

Beskriv din affärsidé kort och koncist. Vad är syftet med din verksamhet? Vilka tjänster 
kommer du att erbjuda? 

Exempel: 
Jag planerar att starta en privat vårdmottagning specialiserad på estetiska behandlingar 
såsom botox och fillers, riktad till kunder i åldrarna 30-60 år som söker icke-kirurgiska 
skönhetsbehandlingar. 

2. Marknadsanalys 

Identifiera din målgrupp och konkurrenter. Vilken efterfrågan finns det för dina tjänster? 

• Målgrupp: 
Exempel: Kunder mellan 30-60 år, både män och kvinnor, som är intresserade av 
estetiska behandlingar och skönhetsförbättringar. 

• Konkurrenter: 
Exempel: Lokala kliniker som erbjuder estetiska behandlingar. Hur kan du särskilja dig 
från dem? 

3. Tjänsteutbud 

Vilka specifika tjänster planerar du att erbjuda? Har du några tilläggstjänster som kan vara 
relevanta? 

Exempel: 

• Botox och fillers 

• Konsultationer om hudvård 

• Samarbetsprogram med lokala skönhetssalonger 

4. Marknadsföringsstrategi 

Hur planerar du att marknadsföra din verksamhet? Vilka kanaler kommer du att använda? 

Exempel: 

• Skapa och optimera en hemsida för att ranka högt på Google för relevanta söktermer 

• Aktiv närvaro på sociala medier som Instagram och Facebook 

• Annonsering via Google Ads för att locka kunder inom närområdet 

5. Ekonomisk planering 
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Vad är dina uppstartskostnader? Hur kommer du att finansiera din verksamhet? Har du gjort 
en budget för första året? 

Exempel på uppstartskostnader: 

• Licenser och tillstånd: 15 000 kr 

• Utrustning och maskiner: 100 000 kr 

• Marknadsföring: 20 000 kr 

• Försäkringar: 10 000 kr 

• Reservkapital: 50 000 kr 

6. Operativa rutiner 

Hur kommer du att hantera dagliga aktiviteter som kundbokningar, fakturering, och 
uppföljning? Vilka verktyg kommer du att använda? 

Exempel: 

• Bokningssystem:  

• Bokföring:  

• CRM-system för att hålla reda på kunddata och uppföljningar 

 

 

 

Budget för uppstart av företag som vårdpersonal 

Kostnadspost Beräknad kostnad Kommentarer 

Företagsregistrering 3 000 kr Bolagsverket 

Ansvarsförsäkring 10 000 kr Obligatoriskt för vårdverksamhet 

Licenser och tillstånd 15 000 kr IVO-registrering, certifikat 

Utrustning 100 000 kr Behandlingsutrustning, möbler 

Marknadsföring 20 000 kr Hemsida, Google Ads, sociala medier 

IT-system 5 000 kr CRM, bokningssystem, växel 

Reservkapital 50 000 kr Oväntade kostnader 
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Kostnadspost Beräknad kostnad Kommentarer 

Totalt 203 000 kr  

 

 

Vill du få ut det mesta av den här mallen? I vår kurs på academy.geniusmotion.se lär du dig hur 
du använder den på bästa sätt och får konkreta tips för din verksamhet. 


